
www.cenicienta.fr

L’équipe qui aura le plus de points gagnera les olympiades.
Il y aura des activités individuelles, à deux ou collectives qui rapporteront des points à l’équipe.

Les élèves s’affronteront sur des activités intellectuelles et sportives.
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• Au parc d’Ecouen

• 8 équipes : 7 équipes de 8 et 1 équipe de 7 ( 63 élèves)

• Prévoir tirage au sort avant pour constituer les équipes

• 5 parents accompagnateurs  pour gérer les activités

Matériel à prévoir:

• Étiquettes élèves, 8 couleurs x 8

• 6 billes de même couleur et 1 différente (tirage au sort doublon pour équipe de 7)

• Cartes tabou

• Chronomètres (4) + sabliers 3min (minuteurs)

• Feutres ardoise+ 1 grande ardoise (Pictionary)

• Fiches réponses pour les élèves + stylos

• Cage de foot + balle

• 4 cordes à sauter

• Anneaux

• 4 foulards + 1 objet (sac à dos élèves)

• Bâton  relais + plots (20)

• Affiches des différentes activités

• Calculatrice pour le bilan + 8 pochettes rigides pour écrire dessus

Récompenses :pour le podium

• 1er = médailles + livre documentaire + stickers + bonbons

• 2e = médailles + livre documentaire + bonbons

• 3e = médailles + bonbons
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• 8h30- 9h00  trajet école/forêt d’Ecouen

• 9h00 – 9h30  explication des consignes

• 9h30 – 10h45  4 épreuves pour tout le monde

• 10h45 – 11h00  pause  (bilan/réajustement pour les adultes)

• 11h00 – 12h15  4 épreuves pour tout le monde

• 12h15 – 13h15  repas (prévoir le pique-nique)

• 13h15 – 13h40  2 épreuves pour 3 groupes (les autres en récréation)

• 13h45 – 14h10  2 épreuves pour 3 groupes (les autres en récréation)

• 14h15 – 14h40  2 épreuves pour 2 groupes (les autres en récréation)

• 14h40 – 15h00  bilan des équipes (faire le total des points)

• 15h00 – 15h20  podium (remise des récompenses)

• 15h30 – 16h00  trajet forêt d’Ecouen/école

1 activité = 15min
5 min de battement entre chaque épreuve
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Activités par personnes:

Mme X  Pictionary + culture générale + calcul mental

Mme X  Lecture i:mplicite + culture générale + calcul mental

Mme X  Tabou + culture générale + calcul mental

Mme X  Tirs au but

Mme X  Lancer d’anneaux

Mme X  Course d’orientation

Mme X  Corde à sauter

Mme X  Relais
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Intellectuelles :

• Pictionary (en binôme) : dessiner et faire deviner le maximum de mots en 3min.

• Tabou (en binôme) : faire deviner le maximum de mots sans dire les mots interdits en 3min. Peuvent passer
2 cartes.

• Calcul mental (individuel) : marquer les résultats sur la fiche réponse des opérations dites oralement.

• Culture générale (individuel) : répondre à des questions portant sur les leçons faites en classe durant cette
année (géographie, histoire, sciences, histoire des arts). 5 questions de chaque.

• Lecture implicite (individuel) : lire 5 textes contenant des informatiques implicites et répondre aux
devinettes.

Sportives :

• Relais :(collectif) : faire un parcours balisé en courant en se passant un relais.

• Corde à sauter (individuel) : effectuer le maximum de sauts sans s’arrêter en 2min.

• Tirs au but (individuel) : tirer le maximum de balles dans une cage de foot en 2min.

• Lancer d’anneaux (individuel): lancer 4 anneaux sur un support.

• Course d’orientation à l’aveugle (en binôme) : bander les yeux de son coéquipier puis le

diriger à la voix vers un objet et le prendre dans ses mains pour valider en 3min.
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Équipes Act.1 Act.2 Act.3 Act.4 Act.5 Act.6 Act.7 Act.8 Act.9 Act.10

9h30-9h45 9h50-10h05 10h10-10h25 10h30-10h45 11h00-11h15 11h20-11h35 11h40-11h55 12h00-12h15 13h15-13h30 13h30-13h40

Bleue 
claire

Relais Pictionary
Lecture
implicite

Tabou Tirs au but
Lancer
d’anneaux

Course
orientation

Corde
à sauter

Culture G
Calcul
mental

Rouge
Corde
à sauter

Relais Pictionary
Lecture
implicite

Tabou Tirs au but
Lancer
d’anneaux

Course
orientation

Culture G
Calcul
mental

Jaune
Course 
orientation

Corde
à sauter

Relais Pictionary
Lecture
implicite

Tabou Tirs au but
Lancer
d’anneaux

Culture G
Calcul
mental

13h45-14h00 14h00-14h10

Verte
Lancer
d’anneaux

Course
orientation

Corde
à sauter

Relais Pictionary
Lecture
implicite

Tabou Tirs au but Culture G
Calcul
mental

Orange
Tirs au but Lancer

d’anneaux
Course
orientation

Corde
à sauter

Relais Pictionary
Lecture
implicite

Tabou Culture G
Calcul
mental

Rose Tabou Tirs au but
Lancer
d’anneaux

Course
orientation

Corde
à sauter

Relais Pictionary
Lecture
implicite

Culture G
Calcul
mental

14h15-14h30 14h30-14h40

Marron
Lecture
implicite

Tabou Tirs au but
Lancer
d’anneaux

Course
orientation

Corde
à sauter

Relais Pictionary Culture G
Calcul
mental

Bleue 
foncée

Pictionary
Lecture
implicite

Tabou Tirs au but
Lancer
d’anneaux

Course
orientation

Corde
à sauter

Relais Culture G
Calcul
mental
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Équipe Points Total Classement

Bleue claire

Rouge

Jaune

Verte

Orange

Rose

Marron

Bleue foncée
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Jaune Marron Orange Bleue foncée Verte Rouge Bleue claire Rose


