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La Polynesie Francaise é

Pays d'Outre-mer francais qui comprend
plus de 100 lles dans I'Océan Pacifique. Les
archipels sont connus pour leurs lagons et
leurs bungalows sur pilotis.  Paysage
composé de plages de sable blanc et de
sable noir, de montagnes, dimmenses
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Le « va'a » est une pirogue caractérisée
par un balancier relié a la coque par deux
bras en bois. Les hommes faisaient avancer
I'embarcation avec une pagaie en bois.

La pirogue

Objet
la pirogue

essentiel des Polynésiens,
leur permettait de voyager

cascades. Parmi les Tles célebres, il y O gy d'ile enile (moyen de transport quotidien)

Tahiti, Moorea et Bora-Bora.

et de pratiquer la péche en pleine mer.
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gl C'est une sculpfure ou statue que ['on
tfrouve dans de nombreux styles selon les
fles polynésiennes. Ce symbole a I'aspect
humain est sculpté dans du bois ou de la
pierre. Il a généralement de grands yeux,
un nez épaté et un visage large et

.
Le tiki

souriant. Il représente le lien entre I'nomme
et la nature. C'est un porte-bonheur.
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La fleur d’'un blanc neigeux est un symbole
de Tahiti. Tres odorante, son parfum
puissant et enivrant se ressent sur toutes les
fles de Polynésie. Autrefois la fleur de fiare
était sacrée. Réservée et offerte aux Dieux,
seuls les rois avaient le droit de la cuelllir. De
nos jours, elle est offerte en couronne de
fleurs ou en collier, en signe de bienvenue.

La fleur de tiaré
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Le tatouage

En Polynésie, l'art du tatouage sert &
raconter 'histoire de celui ou celle qui en
porte. Trouver sa propre signification est
donc une étape essentielle. De nombreux
arfistes polynésiens esquissent le motif
directement sur le corps a I'aide d'un stylo
ce qui permet au tatoueur de faconner
une composifion unique au fur et  mesure.
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Danse tahitienne, désignée |a-bas sous le
nom de ori tahiti. Il s’agit d'un duo ou
I'nomme (tane) bat des cuisses dans un
mouvement de ciseau, et ou la femme
(vahine) roule des hanches au rythme des
percussions. Les danseurs portent

généralement des costumes végétaux et
des couronnes de fleurs.

Le tamure
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La barriére de corail AUl

g En Polynésie francaise, on compte plus de
1000 variétés de poissons et 150 especes
de coraux. Le corail est vraiment essentiel
pour |'écosysteme sous-marin. Fortement
menacés par le réchauffement climatique
et le tourisme de masse, ils sont aujourd’hui
tres protégés. Les barrieres de corail offrent
de magnifiques lagons bleu turquoise.
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La gastronomie

La cuisine tahitienne propose des plats
typiguement  polynésiens, des  plats
asiatiques et des plats issus de la
gastronomie francaise. La cuisine typique
est basée principalement sur I'usage des
féculents et tubercules ainsi que du poisson
cru (mariné dans le jus de citron et servi
avec du lait de coco).
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