\

s: flaticon

"""""""

JTVHINY

"""""""

\

/
|
|
|

TTVET)A

ORIGINE DEN ALIMENT

- e» a» ane®

------‘

lllllllll






Les aliments d’origine VEGETALE proviennent d'un végétal.
Les aliments d’origine ANIMALE proviennent d’un animal ou

sont produits par lui.

De nombreux aliments
sont fabriqués & partir
d’ingrédients d’origine

animale ET végétale.
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910 | FAMILLES D’ALIMENTS

Il existe une variété d’aliments. Aucun aliment n’est mauvais

pour la santé, ni interdit, mais les médecins recommandent

d’avoir une alimentation variée en respectant les quantités.

.~ matiéres grasses
viandes, poisson, eufs

produits laitiers

fruits et légumes

féculents
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Il existe une variété d'aliments. Aucun aliment n’est mauvais
pour la santé, ni interdit, mais les médecins recommandent

d’avoir une alimentation variée en respectant les quantités.
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Il existe une variété d’aliments. Aucun aliment n’est mauvais

pour la santé, ni interdit, mais les médecins recommandent

d’avoir une alimentation variée en respectant les quantités.




910| ROLE DES ALIMENTS

Pour que notre corps grandisse et fonctionne correctement,
nous devons nous nourrir.
Les aliments que nous mangeons ne servent pas tous & la méme

chose: ils ont chacun leur réle a jouer |

Les aliments qui Les aliments qui

fournissent de servent & fabriquer

'ENERGIE au corps

pour bouger.

les muscles et les os

pour GRANDIR.

----------------------
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Les aliments qui
permettent au corps

de FONCTIONNER et

d’étre protégé.
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FECULENTS

PRODUITS LAITIERS

SUCRE

FRUITS ET LEGUMES

MATIERES GRASSES

VIANDES, POISSON,
EUFS

EAU
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ROLE DES ALIMENTS

Pour que notre corps grandisse et fonctionne correctement,
nous devons nous nourrir.
Les aliments que nous mangeons ne servent pas fous & la méme

chose: ils ont chacun leur réle & jouer |

Les aliments qui

fournissent de
'ENERGIE au corps

pour bouger.
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MANGER EQUILIBRE

Chaque jour, il faut manger de tout en petite quantité.

Avoir une alimentation équilibbrée permet de rester en bonne santé.

NE PAS MANGER DES ALIMENTS TROP .

produit

laitier

féculents

viande,

poisson, euf
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Chaque jour, il faut manger de tout en petite quantité.

Avoir une alimentation équilibrée permet de rester en bonne santé.

NE PAS MANGER DES ALIMENTS TROP ..
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produit

laitier
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