
 Programmation Calcul Mental  
Support : livret de calcul mental (séries de 10 calculs par jour) 

Compétences travaillées : Calculer mentalement des sommes. 

    Calculer mentalement des différences. 

Période 2 : 6 semaines + évaluation 

1 
Dictée de nombres (jusqu’à 499) 

154 ; 367 ; 456 ; 123 ; 290 ; 396 ; 227 ; 236 ; 440 ; 389 

2 

Ajouter 10 

20+10 ; 23+10 ; 12+10 ; 36+10 ; 14+10 ; 28+10 ; 45+10 ; 39+10 ; 41+10 ; 55+10 

30 ; 33 ; 22 ; 46 ; 24 ; 38 ; 55 ; 49 ; 51 ; 65 

3 

Ajouter 10 

37+10 ; 54+10 ; 49+10 ; 28+10 ; 59+10 ; 26+10 ; 31+10 ; 74+10 ; 86+10 ; 63+10 

47 ; 64 ; 59 ; 38 ; 69 ; 36 ; 41 ; 84 ; 96 ; 73 

4 

Ajouter 10. 

4 + 10 ; 10 + 6 ; 10 + 10 ; 3 + 10 ; 14 + 10 ; 10 + 25 ; 33 + 10 ; 67 + 10 ; 10 + 70 ; 60 + 10 

14 ; 16 ; 20 ; 13 ; 24 ; 35 ; 43 ; 77 ; 80 ; 70 

5 
Dictée de nombres (jusqu’à 499) 

287 ; 466 ; 321 ; 159 ; 487 ; 398 ; 266 ; 499 ; 147 ; 308 

6 

Retrancher 10 

56-10 ; 40-10 ; 21-10 ; 34-10 ; 57-10 ; 39-10 ; 43-10 ; 30-10 ; 59-10 ; 22-10 

46 ; 30 ; 11 ; 24 ; 47 ; 29 ; 33 ; 20 ; 49 ; 12 

7 

Retrancher 10 

43-10 ; 51-10 ; 45-10 ; 37-10 ; 24-10 ; 69-10 ; 62-10 ; 99-10 ; 71-10 ; 18-10 

33 ; 41 ; 35 ; 27 ; 14 ; 59 ; 52 ; 89 ; 61 ; 8 

8 

Retrancher 10. 

15 - 10 ; 27 - 10 ; 73 - 10 ; 44 - 10 ; 85 - 10 ; 42 - 10 ; 90 - 10 ; 56 - 10 ; 89 - 10 ; 74 - 10 

5 ; 17 ; 63 ; 34 ; 75 ; 32 ; 80 ; 46 ; 79 ; 64. 

9 
Dictée de nombres (jusqu’à 499) 

159 ; 489 ; 198 ; 224 ; 456 ; 112 ; 365 ; 267 ; 359 ; 112 

10 

Ajouter des dizaines entières 

50+40 ; 60+20 ; 20+10 ; 20+20 ; 30+20 ; 40+30 ; 40+40 ; 70+20 ; 30+30 ; 50+20 

90 ; 80 ; 30 ; 40 ; 50 ; 70 ; 80 ; 90 ; 60 ; 70 

11 

Ajouter des dizaines entières 

30 + 30 ; 20 + 50 ; 50 + 50 ; 30 + 70 ; 40 + 30 ; 80 + 10 ; 50 + 40 ; 70 + 20 ; 20 + 40 ; 10 + 40 

60 ; 70 ; 100 ; 100 ; 70 ; 90 ; 90 ; 90 ; 60 ; 50 

12 

Ajouter des dizaines entières 

10+10 ; 40+20 ; 90+10 ; 70+20 ; 60+30 ; 50+50 ; 30+50+ ; 20+10 ; 40+20 ; 10+40 

20 ; 60 ; 100 ; 90 ; 90 ; 100 ; 80 ; 30 ; 60 ; 50 

 

  

www.cenicienta.fr 



13 
Dictée de nombres (jusqu’à 499) 

108 ; 314 ; 276 ; 439 ; 113 ; 499 ; 258 ; 140 ; 364 ; 524 

14 

Retrancher des dizaines entières 

80-10 ; 60-20 ; 30-10 ; 40-30 ; 100-10 ; 80-50 ; 60-30 ; 70-20 ; 90-70 ; 80-10 

70 ; 40 ; 20 ; 10 ; 90 ; 30 ; 30 ; 50 ; 20 ; 70 

15 

Retrancher des dizaines entières 

100-50 ; 60-20 ; 80-40 ; 90-20 ; 30-30 ; 70-30 ; 90-10 ; 60-40 ; 20-10 ; 40-30 

50 ; 40 ; 40 ; 70 ; 0 ; 40 ; 80 ; 20 ; 10 ; 10 

16 

Retrancher des dizaines entières 

90-50 ; 60-50 ; 80-20 ; 40-20 ; 70-20 ; 80-40 ; 50-10 ; 60-20 ; 100-10 ; 70-60 

40 ; 10 ; 60 ; 20 ; 50 ; 40 ; 10 ; 40 ; 90 ; 10 

17 
Dictée de nombres (jusqu’à 499) 

267 ; 139 ; 408 ; 244 ; 189 ; 377 ; 215 ; 491 ; 104 ; 380 

18 

Calculer le complément à la dizaine supérieure 

6 → 10 ; 28 → 30 ; 36 → 40 ; 75 → 80 ; 14 → 20 ; 71 → 80 ; 43 → 50 ; 61 → 70 ; 84 → 90 ; 67 → 70 

4 ; 2 : 4 : 5 ; 6 ; 9 ; 7 ; 9 ; 6 ; 3 

19 

Calculer le complément à la dizaine supérieure 

1 → 10 ; 23 → 30 ; 73 → 80 ; 17 → 20 ; 41 → 50 ; 44 → 50 ; 58 → 60 ; 83 → 90 ; 45 → 50 ; 51 → 60 

9 ; 7 ; 7 ; 3 ; 9 ; 6 ; 2 ; 7 ; 5 ; 9 

20 

Calculer le complément à la dizaine supérieure 

5 → 10 ; 64 → 70 ; 49 → 50 ; 12 → 20 ; 46 → 50 ; 54 → 60 ; 81 → 90 ; 85 → 90 ; 37 → 40 ; 52 → 60 

5 ; 6 ; 1 ; 8 ; 4 ; 6 ; 9 ; 5 ; 3 ; 8 

21 
Dictée de nombres (jusqu’à 499) 

399 ; 216 ; 173 ; 409 ; 228 ; 164 ; 472 ; 361 ; 110 ; 257 

22 

Complément à 100 

10 + ?; 50 + ?; 91 + ?; 70 + ?; 42 + ?; 93 + ?; 26 + ?; 48 + ?; 80 + ?; 61 + ? 

90 ; 50 ; 9 ; 30 ; 58 ; 7 ; 74 ; 52 ; 20 ; 39 

23 

Complément à 100 

66 + ?; 47 + ?; 65 + ?; 89 + ?; 30 + ?; 97 + ?; 75 + ?; 8 + ?; 15 + ?; 59 + ? 

34 ; 53 ; 35 ; 11 ; 70 ; 3 ; 25 ; 92 ; 85 ; 41 

24 

Complément à 100 

39 + ?; 76 + ?; 46 + ?; 70 + ?; 21 + ?; 84 + ?; 95 + ?; 7 + ?; 18 + ?; 42 + ? 

61 ; 24 ; 54 ; 30 ; 79 ; 16 ; 5 ; 93 ; 82 ; 58 

Évaluation Période 2 

• Je sais ajouter 10. 

• Je sais retrancher 10 

• Je sais ajouter des dizaines entières. 

• Je sais retrancher des dizaines entières. 

• Je sais calculer le complément à la dizaine supérieure. 

• Je sais trouver le complément à 100. 

 Test sur les tables d'addition toutes les semaines. 

 

 


