
Programmation Calcul Mental
Support : livret de calcul mental (séries de 10 calculs par jour) 

Compétences travaillées : Calculer mentalement des sommes. 

    Calculer mentalement des différences. 

Période 3 : 6 semaines + évaluation 

1 
Dictée de nombres 

984 ; 316 ; 907 ; 675 ; 854 ; 926 ; 609 ; 899 ; 786 ; 915 

2 

Ajouter 1 

115+1 ; 219+1 ; 313+1 ; 421+1 ; 514+1 ; 626+1 ; 712+1 ; 817+1 ; 910+1 ; 128+1 

116 ; 220 ; 314 ; 422 ; 515 ; 627 ; 713 ; 818 ; 911 ; 129 

3 

Ajouter 1 

237+1 ; 429+1 ; 609+1 ; 831+1 ; 324+1 ; 518+1 ; 733+1 ; 925+1 ; 139+1 ; 242+1 

238 ; 430 ; 610 ; 832 ; 325 ; 519 ; 734 ; 926 ; 140 ; 243 

4 

Ajouter 1 

341+1 ; 150+1 ; 559+1 ; 265+1 ; 748+1 ; 449+1 ; 937+1 ; 662+1 ; 853+1 ; 234+1 

342 ; 151 ; 560 ; 266 ; 749 ; 450 ; 938 ; 663 ; 854 ; 235 

5 
Dictée de nombres 

798 ; 159 ; 650 ; 849 ; 952 ; 489 ; 198 ; 973 ; 995 ; 691 

6 

Retrancher 1 

211-1 ; 320-1 ; 118-1 ; 516-1 ; 812-1 ; 924-1 ; 410-1 ; 317-1 ; 123-1 ; 630-1 

210 ; 319 ; 117 ; 515 ; 811 ; 923 ; 409 ; 316 ; 122 ; 629 

7 

Retrancher 1 

526-1 ; 440-1 ; 331-1 ; 215-1 ; 142-1 ; 619-1 ; 755-1 ; 827-1 ; 950-1 ; 138-1 

525 ; 439 ; 330 ; 214 ; 141 ; 618 ; 754 ; 826 ; 949 ; 137 

8 

Retrancher 1 

225-1 ; 457-1 ; 622-1 ; 860-1 ; 113-1 ; 366-1 ; 549-1 ; 751-1 ; 944-1 ; 268-1 

224 ; 456 ; 621 ; 859 ; 112 ; 365 ; 548 ; 750 ; 943 ; 267 

9 
Dictée de nombres 

287 ; 466 ; 321 ; 159 ; 487 ; 398 ; 266 ; 499 ; 520 ; 590 

10 

Les grands doubles 

double de 10 ; double de 20 ; double de 30 ; double de 40 ; double de 50 ; double de 60 ; double de 

70 ; double de 80 ; double de 90 ; double de 100. 

20 ; 40 ; 60 ; 80 ; 100 ; 120 ; 140 ; 160 ; 180 ; 200. 

11 

Les grands doubles 

double de 10 ; double de 15 ; double de 20 ; double de 25 ; double de 30 ; double de 50 ; double de 

100 ; double de 35 ; double de 40 ; double de 80. 

20 ; 30 ; 40 ; 50 ; 60 ; 100 ; 200 ; 70 ; 80 ; 160. 

12 

Les grands doubles 

double de 60 ; double de 15 ; double de 20 ; double de 25 ; double de 30 ; double de 90 ; double de 

80 ; double de 35 ; double de 40 ; double de 70. 

120 ; 30 ; 40 ; 50 ; 60 ; 180 ; 160 ; 70 ; 80 ; 140. 
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13 
Dictée de nombres 

657 ; 843 ; 971 ; 459 ; 999 ; 688 ; 470 : 760 ; 600 ; 1000 

14 

Ajouter 100 

37 ; 536 ; 300 ; 440 ; 223 ; 114 ; 57 ; 309 ; 781 ; 612 

137 ; 636 ; 400 ; 540 ; 323 ; 214 ; 157 ; 409 ; 881 ; 712 

15 

Ajouter 100 

100 ; 340 ; 492 ; 302 ; 200 ; 462 ; 753 ; 246 ; 684 ; 539 

200 ; 440 ; 592 ; 402 ; 300 ; 562 ; 853 ; 346 ; 784 ; 639 

16 

Ajouter 100 

287 ; 466 ; 321 ; 159 ; 487 ; 398 ; 266 ; 499 ; 520 ; 890 

387 ; 566 ; 421 ; 259 ; 587 ; 498 ; 366 ; 599 ; 620 ; 990 

17 
Dictées de fractions simples 

1/5 ; 1/4 ; 1/6 ; 1/2; 1/8 ; 1/3 ; 1/9 ; 1/10 ; 1/4 ; 1/2 

18 

Retrancher 100. 

468 ; 412 ; 367 ; 951 ; 745 ; 365 ; 159 ; 753 ; 654 ; 446 

368 – 312 – 267 – 851 – 645 – 265 – 59 – 653 – 554 – 346 

19 

Retrancher 100 

525 ; 439 ; 330 ; 214 ; 141 ; 618 ; 754 ; 826 ; 949 ; 137 

425 ; 339 ; 230 ; 114 ; 41 ; 518 ; 654 ; 726 ; 849 ; 37 

20 

Retrancher 100 

238 ; 430 ; 610 ; 832 ; 325 ; 519 ; 734 ; 926 ; 140 ; 243 

138 ; 330 ; 510 ; 732 ; 225 ; 419 ; 634 ; 826 ; 40 ; 143 

21 
Dictées de fractions simples 

1/5 ; 1/4 ; 1/6 ; 1/2; 1/8 ; 1/3 ; 1/9 ; 1/10 ; 1/2 ; 1/4 

22 

Connaître les petites moitiés 

moitié de 10 ; moitié de 6 ; moitié de 2 ; moitié de 8 ; moitié de 14 ; moitié de 18 ; moitié de 4 ; moitié 

de 12 ; moitié de 16 ; moitié de 20 

5 ; 3 ; 1 ; 4 ; 7 ; 9 ; 2 ; 6 ; 8 ; 10 

23 

Connaître les petites moitiés 

moitié de 12 ; moitié de 8 ; moitié de 2 ; moitié de 10 ; moitié de 6 ; moitié de 18 ; moitié de 20 ; moitié 

de 4 ; moitié de 14 ; moitié de 16 

6 ; 4 ; 1 ; 5 ; 3 ; 9 ; 10 ; 2 ; 7 ; 8 

24 

Connaître les petites moitiés 

moitié de 20 ; moitié de 4 ; moitié de 14 ; moitié de 8 ; moitié de 12 ; moitié de 6 ; moitié de 18 ; moitié 

de 10 ; moitié de 16 ; moitié de 2 

10 ; 2 ; 7 ; 4 ; 6 ; 3 ; 9 ; 5 ; 8 ; 1 

Évaluation Période 3 

 Je sais ajouter 1. 

 Je sais retrancher 1. 

 Je connais les grands doubles. 

 Je sais ajouter 100. 

 Je sais retrancher 100. 

 Je connais les petites moitiés. 

 Test sur les tables de multiplication toutes les semaines. 


