
LE JOUR ET LA NUIT

La TERRE fait un tour sur elle-mêmeen UN JOUR (= 24 heures). 
Un jour se compose de 2 parties : le JOUR + la NUIT
qfX_ba f«\_ l T _T _h`\łeX Wh Hb_X\_ bh cTfp%
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LE JOUR
Quand le SOLEIL SE LÈVE, il fait jour et 
tu vois alors les maisons, les arbres et 
gbhg VX dh\ g«XagbheX% Ih Tf c_X\a 
W«TVg\i\gļf Xg \_ l T Wh `baWX WTaf _Xf 

rues qui travaille ou se promène.

LA NUIT
Quand le SOLEIL SE COUCHE, il fait nuit 
et les rues se vident. Tu vas te coucher 
cbhe Wbe`\e ]hfdh«Th _XaWX`T\a% 

Certaines personnes travaillent la nuit et 
des animaux vivent la nuit également. 
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LA JOURNÉE

Au cours de la journée, ta vie est rythmée par différentes 
activités. On peut la découper en plusieurs moments qui suivent 

toujours le même ordre : 
MATIN ÆMIDI ÆAPRÈS-MIDI ÆSOIR.

© CENICIENTA

MATIN

Le MATIN, le soleil se lève et tu te réveilles. La journée 
Vb``XaVX ĭ _T `T\fba 1 gh gX _TiXfw gh g«[TU\__Xfw gh ceXaWf gba 
petit-Wļ]XhaXew gh gX UebffXf _Xf WXagfw ch\f gh cTef ĭ _«ļVb_X%

MATIN

6 _«ļVb_Xw gh geTiT\__Xf haX cTeg\X WX _T B6I>CÜ:w ch\f gh fbef 
en récréation pour te détendre, puis tu travailles à nouveau 

]hfdh«ĭ _T cThfX Wļ]XhaXe%



MIDI APRÈS-MIDI

Le MIDI, tu 
déjeunes à la 

cantine ou à la 
maison.

A«6EGâH-B>9>w gh geTiT\__Xf ĭ _«ļVb_X ch\f 
dhTaW _«ļVb_X Xfg gXe`\aļXw gh eXageXf 

chez toi pour prendre ton goûter et faire 
tes devoirs.

SOIR NUIT

Le SOIR, le soleil se couche et la nuit 
tombe. Tu dînes, (tu prends une douche), 
tu te brosses les dents, puis tu vas te 

coucher.

La NUIT, tu dors 
bien au chaud dans 

ton lit.
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Matin Midi Après-midi Soir 
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