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= Chez Action = 5€
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Ce coussin gonflable est tres facile
d'utilisation, il se gonfle en effet a la
bouche.

On peut utiliser cet accessoire posé sur un
siege. Il imite la forme d'une balle et vous
aide ainsi @ maintenir votre equilibre dans
une position assise.

L'utilisation quotidienne de cet accessoire
est un moyen simple et ludique de
renforcer ses muscles, mieux maitriser son
agilité et sa stabilite.



https://www.action.com/fr-fr/p/coussin-dequilibre-q4life-/
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Pour une efficacité totale il convient de choisir une taille de
ballon permettant de respecter les 3 points suivants :

1.en position assise sur le ballon les hanches sont plus
hautes que les genoux,

2.les pieds sont a plat,

3.les genoux sont a I'aplomb des talons.

= Chez Action = 6€

= Chez Décathlon = 8€ + socle = 9€



https://www.action.com/fr-fr/p/ballon-de-gymnastique-/
https://www.decathlon.fr/C-685039-gym-ball
https://www.decathlon.fr/support-pour-gym-ball-id_8225199.html
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Position debout.

= Chez Décathlon = 30€



https://www.decathlon.fr/planche-dequilibre-id_8343000.html
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Canaps

Canapé 2 place, déhoussable.

= Chez IKEA =79€



https://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/80264964/
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Lo chuise do maditation

Offre plusieurs possibilités : ideale pour le coin lecture
ou les éducateurs a I'heure du conte, a la sieste, etc.
Permet aux enfants de se bercer et de renforcer le
tonus des muscles du tronc. Armature solide en métal
tubulaire, housse amovible en denim épais et lavable.
Empilable, pour faciliter le rangement.

= Chez Amazon = 50€



https://amzn.to/2I0p9bV

= Chez Amazon = 60€
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Lo aafas pliakle

Tissu de haute qualite, confort respirant,
doux, amovible et lavable.

Convient pour dortoir, chambre, salon,
n'importe ou vous avez besoin d'un siege
confortable.

Dossier reglable se plie a 90 degrés pour le
stockage ou le confort.

Parfait pour se détendre, pour la meditation,
la lecture, une sieste, pour regarder la
télevision



https://amzn.to/2r5uOD7
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S chilienne

* Votre enfant adorera se lover dans
cette chilienne bleue, elle se regle sur 3
positions pour une utilisation adaptée a
ses envies.

* Pliante et légere, vous pourrez
facilement la ranger apres utilisation.

« Existe aussi en coloris rose, collection
Daddy.

= Chez Gifi =10€



https://www.gifi.fr/371662-chilienne-enfant-3-positions-bleue.html#detailed-description
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Sov lauseune

Spécialement congue pour les enfants, la loveuse Kids a
tout pour plaire ! A installer dans votre jardin ou sur votre
terrasse, cette loveuse réglable sur 3 positions garantit a
votre enfant une véritable sensation de confort. Tres
résistante, sa structure est en métal et son assise en
polyester. Sa couleur rose apportera de la gaieté a votre
extérieur. Pour réaliser un véritable gain de place
notamment l'hiver, la loveuse Kids se plie et se déplie en
un tour de main.

= Chez Gifi =15€



https://www.gifi.fr/365132-loveuse-pliante-enfant-rose.html
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= Chez Manutan = 47€
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Lo tabauwet cullute

Tabouret avec embase culbuto permettant a
l'utilisateur de s'incliner et de pivoter dans toutes
les directions.

Utilisé par les éleves et les enseignants, il est congu

pour s'adapter a toute classe interactive,
laboratoire ...



https://www.manutan-collectivites.fr/tabouret-culbuto-mogoo-cf-10011640.html
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Lo causniny do méditation
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= Chez Amazon = 25€

Triées trois fois, les balles de sarrasin épousent votre
morphologie, sans perte de hauteur ni géne dans la
pratique des différentes postures.

Approuve par les enseignants. Utilisé dans les cours de
meditation, les centres de méditation de pleine
conscience des services de santé publique et les studios
de yoga de tout le Royaume-Uni.



https://amzn.to/2r71s7s

=  Chez Amazon =17€



https://amzn.to/2jeHDrf

=  Chez Amazon = 60€

Le pouf poire designer inclinable de jeux n'est
pas comme d'autre sur le marché- une
conception qui utilise 6 panneaux individuels afin
de creéer un siege courbe et confortable.



https://amzn.to/2jbofLM
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« Confortable, protege les genoux.

« Léger et facile a transporter.

« En mousse dense épaisse de 25
mm, résiste a l'eau.

** Chez Qogarden = 2,90€



http://www.oogarden.com/prod-27271-Genouillere-pour-jardinage.html?utm_source=comparateur&utm_medium=googleshopping&utm_campaign=googleshopping&gclid=Cj0KCQjw4_zVBRDVARIsAFNI9eCcKstcGEWy9XEb-eIRnM6ZU7OPW_3hXuGJiTTCBJeMNy_UMIt9c6QaAuDxEALw_wcB
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Zo tapias do gym

Ce tapis est sur, et il se replie aisement
pour faciliter le rangement.

= Chez Ikea = 30€



https://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/10262831/?query=PLUFSIG

e Taille banc 90x50x50 cm
« Coussin en noir ou rose.

= Chez Ikea = 69€ + Ikea = I0€



https://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/70299879/#/70299884
https://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/00332368/

= Chez Ikea = 4,50€
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Lo tabaunet

« Tabouret en noir, blanc, rouge.

 Le tabouret est empilable pour en
garder plusieurs a portée de main sans
occuper trop de place.



https://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/10135659/

= Chez Ikea = 27€ (modéle enfant)



https://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/90116553/
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Lo talblette Atanl

Ni table, ni chaise, juste un outil de support
pour éecrire et travailler sur ordinateur,
tablette...

= Chez Manutan = 30€



https://www.manutan-collectivites.fr/support-tablette-ztool-cf-10007755.html?q=ZTool

= Chez Maison et confort =[4€



http://www.maison-et-confort.fr/index.php?a833&ltnr=1782829059&L=4&mb3_partner=metapeople&group=1215490600537&product=2916327736237&ordernumber=6369880&partnerid=metapeople&ia-pkpmtrack=100-9353835313236323131303-101-101-101&adword=Walz - Die moderne Hausfrau FR SEA/02 - (FR:SAD) All Products/AdGroups/&gclid=EAIaIQobChMIj8qW_7OU2gIVVijTCh1DTwa3EAQYASABEgLdiPD_BwE

Lov classe flexible
Lo plateaw 2

» Entretien facile car la housse est amovible
et lavable en machine.

« GrGce a sa base flexible, le support pour
portable reste stable sur vos genoux ou sur
une surface inégale.

= Chez Ikea = 20€



https://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/70278240/?cid=fr|ps|go|PLA_Bureau_-_Bureaux_et_tables-Bureau_-_Bureaux_et_tables-70278240&gclid=Cj0KCQjw4_zVBRDVARIsAFNI9eCO3G7iivIak3vLZkL1SHWWn6QXoWk4fBQQBExNPBsbs2p5JLevvugaAhxXEALw_wcB

= Chez Ikea = 29€
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« Facilement reglable a la hauteur souhaitée
grace a la molette facile d'acces située sur le
pied. Changez la hauteur en fonction de vos

.

besoins.



https://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/40242766/



https://amzn.to/2HT8IhF

= Chez Ikea = 7€



https://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/20011413/

= Chez Ikea = 35€



https://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/40349263/

=  Chez Alinea = 235€



https://www.alinea.fr/F-44222-table-basse/P-30712-novy-table-basse-blanche-avec-tablette-relevable
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S talle bune

Réglable de 40 a 60 cm.

= Chez Manutan = l12€



https://www.manutan-collectivites.fr/table-clemence-plateau-1-4-de-lune-cf-10007564.html

Sov deanente

Pour remplacer [ compléter le bureau
de l'enseignant. A mettre devant le
tableau, pour les photocopies, le petit
mateériel a portée de mains.

=  Chez Amazon = 74€



https://amzn.to/2KlTcsQ

